MuLTI-GYN

Lees voor gebruik de bijsluiter van Multi-Gyn en bewaar de bijsluiter goed.

Multi-Gyn Bevochtigingsgel voorkomt en behandelt vaginale droogheid

- werkt direct bevochtigend
- herstelt de natuurlijke vochtbalans
- geeft langdurig een behaaglijk gevoel

Vaginale droogheid en ongemakken komen vaak voor

Meer dan de helft van alle vrouwen heeft last van vaginale droogheid en ongemakken,
onafhankelijk van hun leeftijd of levensfase waarin zij zich bevinden. Met name vrouwen
in (en ook na) de menopauze ervaren deze problemen als gevolg van een natuurlijke
verandering in de hormoon huishouding. Het is daarnaast het tweede meest
voorkomende ongemak bij alle sexueel actieve vrouwen. Veel vrouwen merken vaginale
droogheid pas wanneer het vrijen onaangenaam of zelfs pijnlijk wordt. Dit kan hun
zelfvertrouwen en stemming negatief beinvioeden en het geeft in het algemeen een
onbehaaglijk gevoel.

De meest voorkomende oorzaak is een verminderde aanmaak van vaginaal vocht als
gevolg van hormonale veranderingen, zoals in de tweede helft van de menstruatie cyclus
of als gevolg van de menopauze. Maar er zijn veel meer factoren die het probleem
kunnen veroorzaken of verergeren, zoals: het gebruik van hormonale
voorbehoedsmiddelen of bepaalde medicijnen, zeep, tampons, stress, vermoeidheid,
zwangerschap en geboorte, alsook het vrijen met onvoldoende natuurlijke vochtigheid.

Dosering en wijze van gebruik

Was uw handen en gebruik uw vingertoppen om Multi-Gyn Bevochtigingsgel op de
vaginale opening en het omliggend weefsel aan te brengen. U kunt het gebruik net zo
vaak herhalen als u wenst. Het kan eenvoudig worden verwijderd met een vochtig
washandje. Het is veilig en aangenaam en geeft u direct verlichting van vaginale
droogheid. Multi-Gyn Bevochtigingsgel is geen voorbehoedmiddel en bevat geen
zaaddodend middel. Het middel kent geen beperking in gebruik.

Let op!: Multi-Gyn bevochtigingsgel is een actief product dat de weefsels activeert en
conditioneert, en niet zomaar alleen een glijmiddel. Het kan daardoor na het aanbrengen
een branderig gevoel op het vaginale slijmvlies geven. Dit is normaal en het gevoel
verdwijnt na enkele minuten. Als u vaker gevoelig reageert raden we u aan eerst een
klein beetje bevochtigingsgel op het slijmvlies van de vagina aan te brengen.

Bij aanhoudende klachten dient U altijd contact op te nemen met uw

huisarts of gynaecoloog.

Multi-Gyn Actigel voorkomt en behandelt vaginale ongemakken

- werkt direkt verzachtend bij jeuk en irritaties
- gaat onaangename geur en afscheiding tegen
- voorkomt en behandelt bacteriéle vaginose (BV)

Hoe werkt Multi-Gyn Actigel ?

Multi-Gyn Actigel is gebaseerd op het gepatenteerde 2QR-complex. Deze natuurlijke stof
wordt gewonnen uit medicinale planten en bestaat uit lange molecuul-ketens
(polysacchariden) met een negatieve lading. Het heeft de unieke eigenschap om de
hechting van schadelijke bacterién te blokkeren en op deze wijze dergelijke bacterién te
neutraliseren. Dit natuurlijke blokkerende effect is volledig veilig en onschadelijk omdat
het niet gebaseerd is op giftige stoffen of chemicalién. Het heeft dan ook geen enkel
negatief neveneffect. Aanvullend op het belangrijke effect van het blokkeren van schadelijke
bacterién, ondersteunt Multi-Gyn Actigel het natuurlijk herstelmechanisme van het weefsel
en optimaliseert het de conditie van het slijmvlies. Het zorgt direct voor een juiste vaginale
zuurgraad (pH-waarde). De nuttige melkzuurbacterién (Lactobacillen) worden gestimuleerd
in hun ontwikkeling en op deze wijze creéert Multi-Gyn Actigel een optimale flora die
ongemakken voorkomt.

Wijze van gebruik van Multi-Gyn Actigel

U kunt Multi-Gyn Actigel zo vaak gebruiken als u wilt, in feite elke keer als u last heeft van
ongemakken zoals jeuk, afscheiding, geur, branderigheid of irritatie of deze wilt voorkomen.
Voor de behandeling van bacteriéle vaginose (BV) met ongewenste afscheiding en/of geur,
Multi-Gyn Actigel minimaal 2 maal per dag, gedurende minimaal 5 dagen, in ruime
hoeveelheid in de vagina aanbrengen.

Ter voorkoming van ongewenste afscheiding, geur en dergelijke ongemakken, of ter
voorkoming van schimmel, Multi-Gyn Actigel om de drie dagen, voor het slapen gaan,
aanbrengen. Geen beperking in gebruik.Onbeschermde gemeenschap beinvloedt de
zuurgraad (pH waarde) van de vagina. Gebruik Multi-Gyn Actigel binnen 8 uur na
gemeenschap teneinde de optimale vaginale pH waarde te herstellen en ter voorkoming
van de groei van ongewenste bacterién en slechte geur.

In geval van vaginale ongemakken zoals jeuk, irritaties, gevoeligheid, roodheid en
schraalheid Multi-Gyn Actigel minimaal 1 keer per dag, of zo vaak als het direct
verzachtende effect gewenst is, in ruime hoeveelheid aanbrengen.

Let op ! : Na het aanbrengen kan een tintelend gevoel ontstaan. Dit is normaal en het
gevoel verdwijnt na enkele minuten.

Multi-Gyn Actigel is volkomen veilig en kent geen beperkingen in gebruik.

Het kan probleemloos naast medicatie gebruikt worden.

Bij aanhoudende klachten dient u altijd contact op te nemen met uw

huisarts of gynaecoloog.

Producent:
BioClin BV, Delftechpark 55, 2628 X), Delft, Nederland

WWW.MULTI-GYN.COM

€3

- herstelt en optimaliseert het vaginale weefsel
- voorkomt irritatie en is een uitstekend glijmiddel

De werking van Multi-Gyn Bevochtigingsgel

Multi-Gyn Bevochtigingsgel combineert een unieke combinatie van eigenschappen
en is ontwikkeld door BioClin in samenwerking met gynaecologen, huisartsen en
gespecialiseerde laboratoria. Dit product is een typisch verzorgingsproduct voor het
voorkomen van irritatie, het optimaliseren van het vaginale weefsel en het
herstellen van de natuurlijke vochtigheid. Het is ook een perfect glijmiddel ter
verhoging van het sexuele genot en het vergemakkelijken van intiemcontact (zoals
het inbrengen van tampons). Regelmatig toepassen van Multi-Gyn Bevochtigingsgel
draagt bij aan uw welzijn en een optimale conditie van het vaginale weefsel.

Het is eveneens geschikt voor professioneel gebruik in onderzoek, zoals
bijvoorbeeld door gynaecologen en verloskundigen.

Samenstelling van Multi-Gyn Bevochtigingsgel

Multi-Gyn Bevochtigingsgel is gebaseerd op hoogwaardige plantaardige glycerine en
het gepatenteerde 2QR complex. Dit complex blokkeert schadelijke bacterién op
natuurlijke en veilige manier. Multi-Gyn Bevochtigingsgel is natuurlijk, bevat geen
geurstoffen en geen ingrediénten van dierlijke afkomst. Het bevat geen chemicalién,
geen conserveermiddelen of hormonen en is volledig veilig en onschadelijk.

Tast condooms niet aan. Zonder conserveermiddelen.

Inci: Aqua, Aloe Barbadensis Extract, Glycerin, Betaine, Glyceryl Caprylate, Xanthan
Gum, Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*,

*Gebaseerd op 2QR: gepatenteerde polysaccharides.

Neveneffecten
Multi-Gyn Bevochtigingsgel kent geen schadelijke neveneffecten.

Zwangerschap en lactatie
Multi-Gyn Bevochtigingsgel kan zonder bezwaar tijdens de zwangerschap en de
periode van borstvoeding gebruikt worden.

C€ .

- gaat schimmel tegen
- verbetert de vaginale flora en de conditie van het slijmvlies
- is veilig en natuurlijk

Multi-Gyn Actigel bevat alleen natuurlijke ingrediénten

Multi-Gyn Actigel is een natuurlijk product, gebaseerd op het 2QR complex in
combinatie met Aloe Barbadensis extract dat de conditie van het weefsel
optimaliseert en zorgt voor een optimale zuurbuffering.

Multi-Gyn Actigel bevat geen geurstoffen en geen ingrediénten van dierlijke afkomst.
Het bevat geen chemicalién, geen conserveermiddelen of hormomen en is volledig
veilig en onschadelijk. Het tast condooms niet aan.

Inci : Aloe Barbadensis extract, Xanthan Gume, Galactoarabinan Polyglucoronic Acid
Crosspolymer*, Glycerin, Caprylyl Glycol

* gebaseerd op 2QR : gepatenteerde polysaccharides

Neveneffecten

Aangezien Multi-Gyn Actigel een optimale zuurgraad heeft, en sperma basisch is,
kan de aanwezigheid van Multi-Gyn Actigel in de vagina de activiteit van het sperma
beinvloeden. Dus indien u zwanger wilt worden moet u Actigel niet gebruiken in de
uren direct voor en na gemeenschap. Er zijn geen andere neveneffecten bekend.

Interactie met medicijnen
Multi-Gyn Actigel kan probleemloos naast medicatie gebruikt worden.

Zwangerschap en lactatie
Multi-Gyn Actigel kan zonder bezwaar tijdens zwangerschap en periode van
borstvoeding gebruikt worden.

Toepassing

Voor ongemakken van de uitwendige schaamstreek (de vulva) dient u Multi-Gyn
Actigel royaal met de vinger op te brengen (was uw handen voor gebruik).

Voor inwendige toepassing van Multi-Gyn Actigel gebruikt u de inbreng-canule.
Deze is bijgesloten in het doosje en wordt op de tube geschroefd.

Hiermee brengt u de gel in de vagina, waar de gel langere tijd werkzaam is.

Na gebruik kunt u de canule op de tube laten, even afwassen onder de warme
kraan en afsluiten met het dopje. U kunt de gel ook met u vinger inbrengen.
Was eerst uw handen. De hoeveelheid gel die u met u wijsvinger in kunt brengen
is vergelijkbaar met uw vingertop.
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